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A szakmai program késziilt:

A Grof Széchenyi Istvan Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Iskola Sportkérének (ISK) szakmai
programja a sportrdl szold 2004. évi . torvény 79. §-a (4) bekezdésében kapott felhatalmazas
alapjan az iskolai sporttevékenységrél szél6 16/2004. (V. 18.) OM-GyISM egyiittes
rendeletnek megfelel6en egy tanévre, jelen dokumentum alapjan a 2010-2011-es tanévre
érvényes.

Altalanos adatok

Sportkor neve: Grof Széchenyi Istvan Altaldnos és Alapfokd Mivészeti Iskola Sportkdre
Székhelye: 2251 Tapidszecs6, Pet6fi Sdndor u. 1.
Felligyelet: Az Iskolai sportkor felligyeleti joganak gyakorldsa az intézmény

vezet@jét és nevelbtestiletét illeti meg.

A Sportkor célja és feladata

Rendszeres sportolasi és testgyakorldsi, versenyzése lehetGség nyujtasa az Iskolai Sportkor
tagjai szdmdra. A mindennapos testedzés biztositasa.

Az egészséges életmddra nevelés, a testi-lelki egészség meglSrzése.

Az egyesileti foglalkoztatasi rendszeren kivili, sportklubokban rendszeresen nem sportolé
didkok bevondsa a sportkdri munkaba.

A kiil6nb6z6 mozgasformak megismertetése, a szabadid6 hasznos eltoltésének, a
rekredciénak a biztositasa.

A tanintézményen belil a didkok szamara hazi bajnoksagok, sportprogramok szervezése,
lebonyolitasa.

Tehetséges fiatalok kivalasztasa, gondozasa, sportegyesiiletekbe valé iranyitasa.
A Tapidmenti Tomegsport Alapitvany rendezvényein, didkolimpiai eseményeken, valamint

egyéb sporteseményeken iskolank hirnevének éregbitése.

Magas szint( sportolashoz elengedhetetlen targyi feltételek biztositasa. (palyazat iras,
tdmogatok megnyerése stb...)
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lll. Iskolai sportcsoportok a 2010-2011. tanévben

Foglalkozas: Atlétikus Alaphképzés (Lanyok + fiak)
Vezet6 tanar: Czirjak Gyorgy

Korosztaly: 5-8. évfolyam

A foglalkozas célja:

o Altaldnos, az egészség megbrzéséhez nélkiildzhetetlen fizikélis képességek javitasa,
fejlesztése.

e Agerincoszlop egészségének megébrzését eldsegit6 gyakorlatok rendszeres
végeztetése.

e Barmely (szarazfoldi) sportdg sikeres (izéséhez elengedhetetlen motorikus
képességek (erd,gyorsasag,alloképesség, hajlékonysag) folyamatos fejlesztése.

e Megismerkedés az atlétika versenyszamaival (magasugrds, tavolugras,kislabda
hajitas, rovid-és hosszutavfutas)

e Atlétikai sporteseményekre valé felkésziilés: 8.Szecs6i Futdnap, Diakolimpia Mezei
Futéverseny, Didkolimpia Tobbproba Bajnoksag. 5. Stlysapi Futénap stb...)

Foglalkozas: Ledany Kosarlabda Foglalkozas: Fia Kosarlabda
Vezet6 tanar: Czirjak Gyorgy Vezet6 tanar: Czirjak Gyorgy
Korosztaly: 5-8. évfolyam Korosztaly: 5-8. évfolyam

A foglalkozas célja:

e Megismerkedés a kosdarlabda sportag alapjaival.
e Kezd6 szintrél indulva a sportdg sikeres (izéséhez elengedhetetlen alapmozgasok, (tempd

dobas, fektetett dobas, labdavezetések, atadasok, indulasok megallasok, cselezések) készség
szint{ begyakorlasa.

e Akosarlabdazason keresztiil az alapvetd fizikalis képességek fejlesztése.
o Jaték igény kielégitése a kosarlabddazas eszkdzrendszerével.
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Foglalkozas: Kézilabda (lanyok és fick)
Vezet6 tanar: Bognar Tamas

A foglalkozas célja:

e Megismerkedés a kézilabda sportag alapjaival.
e Kezd6 szintrél indulva a sportdg sikeres (izéséhez elengedhetetlen alapmozgasok készség

szint(i begyakorlasa
o Akézilabdazason keresztil az alapvetd fizikdlis képességek fejlesztése.
o Jaték igény kielégitése a kézilabddzas eszkozrendszerével.

Foglalkozds: Tartéaskorrekcié
Vezetd tanar: Bognar Tamas

A foglalkozas célja:

e Arendellenes fejl6désbdl, hanyag tartasbol fakado gerincproblémdk enyhitése, javitdsa.

e Prevencid

Foglalkozas: SzabadidGsport

Vezetd tanar: Keresztesné Lengyel Erzsébet, FAbosné Jézsa Zsuzsanna, Czirjak Gyorgy
Id6pont: hétvége

A foglalkozas célja:

e Hétvégéken megrendezésre keriil6 szabadidds sporteseményekre, turakra, futénapokra

résztvevék toborzasa, kiséret biztositasa.
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IV. Tervezett eseménynaptar 2010-2011.

Hazi Bajnoksagok

Oktdéber

< Esemény: Kosarlabda, dobdverseny
«» Résztvevlk: 5-8. évf. fiuk
% Vezet6 tanar: Czirjdk Gyorgy

< Esemény: Kosarlabda dobdverseny

< Résztvevék: 5-8. évf. lanyok
< Vezet6 tanar: Czirjak Gyorgy

November

< Esemény: Labtenisz bajnoksag

% Résztvevok: 5-8. évf. fiuk
% Vezet6 tanar: Czirjak Gyorgy

s Esemény: Teremfoci villdmtorna

s RésztvevSk: l.nap: 5.évf. Il.nap: 6.évf. lll. nap: 7. évf. V. nap: 8. évf.
% Vezet6 tanar: Czirjdk Gyorgy

December

Esemény: Teremfoci évfolyam bajnoksag

< Résztvevék: 5-8. évfolyamok vélogatottjai
< Vezeté tanar: Czirjak Gyorgy

Januar

Esemény: Asztalitenisz bajnoksag

o3
« Résztvevok:  5-8. évf. filk+lanyok
< Vezet6 tanar: Bognar Tamas
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Januar - Februar

+ Esemény: Jatékos sportvetélkedd
% Résztvevék: 5-8. évfolyam fitk+lanyok
o3

Vezet6 tanar: Czirjak Gyorgy

Februar

+» Esemény: Magasugré bajnoksdg

% RésztvevSk:  5-8. évf. filk+lanyok
«* Vezeté tanar: Bognar Tamas

Februar - Marcius

Y/

< Esemény: Kosarlabda streetball bajnoksag

‘0

s Résztvevlk:  5-8. évf. filk+lanyok

‘0

e Vezet6 tanar: Czirjak Gyorgy

< Esemény: Kidobé bajnoksag

» Résztvevlk:  5-6. évfolyam fiuk+lanyok
»  Vezetd tanar: Czirjak Gyorgy

0’0

Esemény: Tobbpréba bajnoksag
Résztvevlk:  5-6. évfolyam fiuk+lanyok

X3

A

’0

Vezetd tanar: Bogndr Tamas, Czirjak Gyorgy

*,

Ma3jus

Esemény: Kosarlabda dobdverseny

< Résztvev6k: 5-8. évf. fiuk+lanyok
< Vezeté tanar: Czirjak Gyorgy
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December

Y/
0'0
R/
0’0

Y/
0'0

R/
0’0

X3

8

K/
0’0

Esemény:
Résztvevdk:

Vezet6 tanar:

Esemény:
Résztvevdk:

Vezet6 tanar:

Januar

@,
0’0
Y/
0'0

Y/

0‘0

0‘0

0’0

Esemény:
Résztvevdk:

Vezet6 tanar:

Esemény:
Résztvevdk:

Vezet6 tanar:

Esemény:
Résztvevdk:

Vezet6 tanar:

Esemény:
Résztvevdk:

Vezetd tanar:

Korzeti Diakolimpia Bajnoksagok

Teremfoci Il. korcsoport (2000-02)
3-4. évf.
Keresztesné Lengyel Erzsébet

Teremfoci IV. korcsoport (1998-99)
7-8. évf.
Czirjdk Gyorgy

Teremfoci Ill. korcsoport (1996-97)
5-6. évf.
Czirjak Gyorgy

5.TTA Mezei Futébajnoksdg
1-8. évf.
Fabosné Jozsa Zsuzsanna, Keresztesné Lengyel Erzsébet, Bognar Tamds

Czirjak Gyorgy

Atlétika: lll proba és IV préba bajnoksag
3-4. évf. fiuk+lanyok, 5-6. évf. fiuk
Keresztesné Lengyel Erzsébet, Bogndr Tamas, Czirjak Gyorgy

Atlétika IV préba és V prdba bajnoksag

5-6. évf. [anyok, 7-8. évf. fiuk+lanyok
Bognar Tamas, Czirjak Gyorgy
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Pest Megyei Diakolimpia Bajnoksagok

Aprilis
< Esemény: Mezei Futébajnoksag, Godolls
«+ Résztvevék: II-IV. kcs. Korzeti verseny 1-3. hely egyéni vagy |. hely csapat
<+ Vezeté tanar: Keresztesné Lengyel Erzsébet, Czirjak Gyorgy

Majus
< Esemény: Tobbprdba bajnoksag
< Résztvevék: II-IV. kes. 1-3. hely egyéni vagy I. hely csapat

< Vezet6 tanar: Keresztesné Lengyel Erzsébet, Bognar Tamas, Czirjak Gyorgy

+ Esemény: Atlétika egyéni palyabajnoksag

«» Résztvevlk: IlI-IV. kcs.
< Vezet6 Tanar: Bogndr Tamas, Czirjak Gyorgy

Egvéb sportrendezvények

Szeptember

0’0

Esemény: 2. Uri Libaterel& Teljesitménytura (szept.4.)

.0

Résztvevik:  4-8. évf.

*,

X3

S

Vezetd tanar: Czirjak Gyorgy

X3

A

Esemény: 8.Szecsbi Futdnap (szept. 19.)

>

K/
*

Résztvevlk:  1-8. évf.
% Vezetd tandr: Keresztesné Lengyel Erzsébet, Fabosné Jézsa Zsuzsanna, Bognar Tamas,
Czirjak Gyorgy

< Esemény: 5. Sullysap Futéonap
«» Résztvev6k: 3-8. évf.
< Vezetd6 tanar: Keresztesné Lengyel Erzsébet, Czirjdk Gyorgy
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Tanfolyamok

December — Aprilis

< Esemény: Korcsolya tanfolyam
% Résztvevik: 3-4. évf.
< Vezet6 Tanar: Keresztesné Lengyel Erzsébet

K/
0’0

Esemény: Uszas oktatés

X3

*

Résztvevdk: 1-4. évf.

K/
0’0

Vezetd tanar: Keresztesné Lengyel Erzsébet




